
在宅や外出時にできること
なるべく暑さを避ける服装になる

首に巻くスカーフなど、体温調整をする工夫
扇風機などを使い、部屋の空気を入れかえる
我慢してクーラーを止めるなど、無理な節電をしない
温度計をみて、高温多湿を避ける

エアコンの環境では濡れタオルを掛ける。観葉植物の水やりなど
規則正しい栄養バランスと量を考えた食事

去年の総務省消防庁による発表では
熱中症で2013年5月27日～9月1日までの間に
救急搬送された人は全国で5万6172人とのこと
搬送された人の年齢別では、６５歳以上の高齢者が
2万6809人で、全体の47.7％を占めたそうです。

くらし環境温湿度計 AD-5687 （みはりん坊W）
夏は熱中症の予防に熱中症指数でアラーム
熱中症指数（WBGT）28℃以上で「厳重警戒」、31℃以上で「危険」
冬は季節性インフルエンザの予防に乾燥指数でアラーム
乾燥指数（絶対湿度）　7g/m3以下で「警戒」
一年中､温度や湿度をみはり､快適で健康なくらし環境に
労働衛生管理に、家庭の健康管理に
乾燥指数(絶対湿度)/熱中症指数(WBGT)、温度、湿度（相対湿度）を一覧表示
暑熱環境の危険ランクを4段階表示、インフルエンザ流行の危険ランクを2段階表示
熱中症指数モードと乾燥指数モードの自動切替（おまかせモード）
ブザー音とLEDランプでアラームをお知らせ(ブザー音ON/OFF可能)
壁掛とストラップの２通りの設置が可能

①ｺﾝﾊﾟｸﾄで持ち運び楽々。

②簡単操作で楽に手元でﾌﾞﾚｰｷ

③身長に合わせて高さは３段階調節

この機会に

ぜひどうぞ。

気をつけてはいるんだ

けど、なかなかねえ。


